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Participanti
60 elevi inimosi ai Scolii Gimnaziale Amza Pellea, Bailesti

Cuprins

4 Disectie ... de poveste - profesor Jianu Elena

¢ ,Fascinanta lume acvatica“ - prezentare digitala, profesor Tranca Oliviu
Nicolae

¢ ,Pestele din farfurie” - organizarea unei mese rotunde, profesor Ghita Laura

4 Concurs de pescuit sportiv, profesor Tranca Oliviu Nicolae

¢ Testarea calitatii apei, profesor Jianu Elena

¢ Materiale folositoare - "Unde scoala se iveste, pamantul se-mbogateste",
profesor Surcel lonela Claudia

¢ Activitati de diseminare a rezultatelor — profesor invatamant primar Valu
lonica Cristina

4 Cuvant de incheiere, profesor Surcel lonela Claudia




Disectie ... de poveste

profesor Jianu Elena

Vladimir si Ciprian

Sunt prieteni, se cunosc

Din Parc, de la tobogan,
Dar de curand pescuiesc
Crapi, bibani, ba chiar o stiuca -
Odata au prins si-un somn
Unde-i apa mai adanca —
L-au prajit in untdelemn

Si I-au mancat cu placere
Fiindca-i hrana sanatoasa,
Medicament pe artere!
Astazi, dis-de-dimineata,
Sunt pe balta, e firesc,
Veseli, cu mult drag de viata
Fiindca fac tot ce-si doresc.

Deodata, fara veste,

Raman muti, muti de uimire,
Pestisorul din poveste

in intreaga-i stralucire,

Poleit in solzi de aur

i intreaba ce-si doresc —

Le poate da si un tezaur

Daca asta-i poruncesc.

Baietii, modesti din fire,

Se codesc, isi cam dau coate —




Timid si cu sovaire,
Vladi, cu gura jumate,
Spune ca ei ar cam vrea
Sa invete sa disece

Sa poata astfel sa ia

La stiinte nota zece.
Pestisorul ganditor

Sta tacut doua minute
Apoi, in mod uimitor,

Se ofera sa-i ajute

Va fi cobia insusi el
Fiindca poate sa renasca
larasi, ca un ghiocel
Mare, mare o sa creasca!
Se pun baietii pe treaba
Si invata sa disece
Meticulos, fara graba
Asa, ca pentru un ... zece!
Arunca apoi in apa
Pestisorul sfartecat

Care indata inoata

Ca-n poveste a-nviat!
Orice este cu putinta

Sa obtii, daca-ti doresti
Cu munca si cu vointa
Sigur o sa reusesti!




,Fascinanta lume acvatica“
prezentare digitala

coordonator, profesor Tranca Oliviu Nicolae

Lumea acvatica este
fascinantal Asa au spus elevii
scolii noastre care au participat
la o alta activitate interesanta in
cadrul proiectului. Au cautat
informatii si imagini despre flora
si fauna Dunarii, apoi au realizat
prezentari PowerPoint pe care
le-au descris cu entuziasm.

Aceasta activitate a avut
ca obiectiv largirea spectrului de
competente si aptitudini
dezvoltate elevilor in cadrul
invatarii nonformale, incluzand:

competente interpersonale,
capacitatea de lucru in echipa,
increderea in sine, disciplina,
responsabilitatea, capacitati de
planificare, capacitatea de a
rezolva probleme practice etc.




intrucat aceste competente au
relevanta crescuta in dezvoltarea
personala a individului, contribuind
deopotriva la participarea activa in
societate si pe piata muncii,
acestea sunt complementare celor
achizitionate prin educatia
formala. Metodele utilizate sunt
foarte diferite de pedagogia
utilizata in educatia formala. In

cazul educatiei nonformale
accentul este pus pe invatarea
prin actiune, invatarea de la egal
la egal si activitatea desfasurata
in comunitate, pentru comunitate.

Toate activitatile derulate n
cadrul proiectului au urmarit
dezvoltarea personala a elevului,
in scopul dobandirii de calitati si
aptitudini pentru a fi capabil sa se
desavérseasca ca individ, atat pe
plan personal cét si profesional.

La finalul activitatii fiecare
grupa a lasat o impresie, un
simbol sugestiv pentru felul cum
s-aderulat totul.

Am fost placut surprinsi sa
vedem ca elevii s-au simtit
excelent, totul a fost interesant,
chiar special pentru ei.

li felicitim pentru materialele
interesante realizate si prezentate.




Pestele din farfurie

organizarea unei mese rotunde

coordonator, profesor Ghita Laura

"Ce mancam?" este
intrebarea pe care ne-o
adresam zilnic, cel putin de 3
ori. Cu atat este mai complex
daca ne gandim la o
alimentatie echilibrata si
sanatoasa. Aceasta a fost
una dintre temele abordate in
cadrul proiectului.

La activitatea ,Pestele
din farfurie", masa rotunda,
organizata de doamna

profesor Ghita Laura, cei 60
de elevi au dezbatut
informatiile prezentate
despre alimentatia cu peste,
dar si despre anumite boli
cronice infantile cum ar fi

diabetul zaharat de tip 2,
obezitatea, boli digestive si
cardiovasculare care apar
datorita lipsei de miscare, a
alimentatiei fast-food, a
sucurilor carbogazoase i
mai ales a timpului petrecut
pe telefon, laptop si la
televizor.




Scopul evenimentului a fost
promovarea unui stil de viata
sanatos si constientizarea
cauzelor care duc la aparitia bolilor
cronice care apar datorita orelor
petrecute pe telefon combinate cu

Elevii s-au implicat in activitate
prezentand cateva retete locale
traditionale, culese din comunitate,
cum ar fi; ciorba de peste,
saramura de peste, salata de icre,
chiftelute din peste cu legume,
peste prajit cu garnitura de usturoi
simamaliga.

o alimentatie bogata in
zahar si grasimi care
afecteaza sanatatea
copiilor.

Prin aceasta activitate
desfasurata in cadrul
proiectului ,Calatorind prin
magica lume acvatica -
descopar, invat, protejez!"
elevii au invatat sa manance
sanatos, sa se hidrateze
corespunzator cu cel putin 2
litri de apa pe zi si sa faca
miscare.



De asemenea
consider ca prin actiunide
identificare a produselor
gastronomice locale, de
descoperire a alimentatiei
sanatoase pe baza de
peste si de promovare a
preparatelor traditionale,
elevii au constientizat
legatura cu Tintreaga
comunitate si au inteles
ca exista variante de a
castiga bani in propria
comunitate si de a
diminua fenomenul
migratiei.

CIORBA DE PESTE - INGREDIENTE

¢ 1 kg crap

4 1 ceapa medie

4 1 ardei gras rogu mare
¢ 2 morcovi medii

¢

4 3-4 linguri de otet
¢ sare
¢ 41apa

MOD DE PREPARARE

® Curatam pestele siil taiem in bucati potrivite.

® Spalam sitaiem in cubulete potrivite morcovii, ardeiul rosu, dovleceii si ceapa,
iar rosiile le taiem in 4 bucat;.

® Punem apa intr-o oala si adaugam cubuletele de morcovi, ardei, dovlecei si
ceapa. Acoperim oala cu un capac si le lasam sa fiarba, pe foc mic, pana cand
sunt aproape fierte.

® Adaugam bucatile de peste si rosiile si mai lasam ciorba sa fiarba pentru inca
10-15 minute maxim.

® | a sfarsit adaugam leustean proaspat si patrunjel, tocate marunt, dupa gust,
sare si 3-4 linguri de otet.

® Ciorba de peste se serveste calda sau rece. Este delicioasa! Pofta buna!




Pas cu pas spre o experienta inedita
Concurs de pescuit sportiv

coordonator, profesor Tranca Oliviu Nicolae

Ziseninacumultzambet! ....... 21 octombrie 2023

Toata lumea in curtea scolii: elevi, colegi, parinti... Harmalaie ca la olteni,
pui de olteni si ce frumoasa e aceasta galagie! Arata suflet, dorinta siimplicare.

Este, poate, cea mai asteptata activitate a proiectului inca de la anuntarea
ei si lucrul acesta se vede cu atata usurinta dupa primele minute petrecute
printre copii.

Primul pas...

Instruirea copiilor, regulile de aur:

1. Nu ne apropiem de apa fara un adultlanga noi!

2. Nu folosim uneltele de pescuit decat dupa ce vom fi instruiti asupra
moduluiin care este corect sa le folosim!

3. Nu vorbim tare pe marginea apei!

4. Nu deranjam pe ceilalti participanti la pescuit!

5. Strangem la plecare toata mizeria pe care am putea sa o facem silasam
locul curataga cum |-am gasit!




Aldoileapas...

Echipamentele
achizitionate prin
proiect sunt distribuite
micilor pescari: veste
de salvare, verqi, linie
de pescuit, minciog,
juvelnic, cizme, Kkit
busola si termometru.
Zambete si buna
dispozitie.

Altreilea pas...

Cérna, venim!
Si uite asa am plecat
spre locul de pescuit

cu un autocar plin gi alte sapte
masini, cu povesti pescaresti,
de la parinti auzite sau altele
patite impreuna cu familiile.
Totul nou pentru marea
majoritate dintre noi, poate si
din cauza asta am ratat initial
drumul, dar asta nu a suparat
pe nimeni. Am fost asteptati de
catre domnul viceprimar care
ne-a urat "Bun venit!" si ne-a
transmis mesajul domnului
primar al localitatii Carna de
"Firintins!".

Al patrulea pas...

Poate printre cele mai
speciale si pentru noi, adultii, dar si
pentru ei, invataceii. Ca sa fiu foarte
riguros, trebuie sa recunosc ca si
cativa adulti au fost invatacei in
tainele pescuitului. Norocul nostru a
fost prezenta unor colegi pescari cu
experienta. Am luat varga, i-am pus
linia de pescuit si hai pe balta.




Alcincilea pas...

Momeala a fost si prea multa. Pestii nu s-au lasat asteptati, dar pescuitul
sportiv ne-a obligat, fara sa ne simtim lezati, sa ii aruncam in apa, sa le redam
dreptul la viata, principiul fiind "Catch&release".

Normal ca am facut poze, multe poze. Amintirile din minte si din suflet sunt
de nepretuit, dar asta nu ne-a rapit placerea de a imortaliza momentele de
suprema satisfactie.




Al saselea pas...

Am lasat locul cum I-am gasit, am strans uneltele si hai spre casa, fara
pestisorul de aur, dar cu o experienta inedita. La intoarcere, am dat o fuga si
panala Bistret si cu acceptul doamnei primar am vizitat minunea de loc destinata
pescuitului si recreerii.

Pe drum am facut celebrul feedback si iata concluziile:

1. Toti am fost castigatori.

2. Sa tot maifie activitati in aer liber fara catalog si fara note.

3. Pescuitul poate fi unul dintre posibilele hobby-uri sanatoase pe care le
putem avea.

Concluziile mele:

+ Copiii suntizvor nesecat de surprize frumoase.

¢+ Adultii au si ei nevoie de zambete si relaxare, de detasare si buna
dispozitie.

¢ Adultii si copiii pot petrece momente extraordinare impreuna,
descoperindu-se unii pe altii, ca nu sunt atat de diferiti si au mai multe puncte de
interes decat pot crede.

Prin activitatile de cunoastere a tainelor meseriei de pescar si prin
implicarea alaturi de membrii reprezentativi ai comunitatii pescaresti, elevii
contribuie la pastrarea si promovarea patrimoniului imaterial al zonei Dunarii.




Testarea calitatii apei

coordonator, profesor Jianu Elena

Apa, esenta vietii... Aduce
sanatate daca este curata, potabila
si ne face rau daca este
contaminata cu diferite substante
daunatoare vietii.

De asemenea afecteaza, uneori
iremediabil, plantele si animalele
din jur. Depinde de noi sa luam
masuri responsabile pentru
protectia mediului!

Activitatea de testare a calitatii
apei a avut scopul de a stimula
curiozitatea elevilor pentru a
descoperi importanta apei pentru
planeta noastra, efectele ei asupra
mediului inconjurator. Curiozitatea
pe care o manifesta copiii fata de
mediul Tnconjurator trebuie
permanent ment{inuta si
transformata intr-o puternica

dorinta de a afla mai mult si mai multe
si de a intelege ceea ce se intampla
dincolo de aparente. De aceea este
necesar ca micii gscolari sa fie ajutati sa
patrunda tainele naturii pentru a
sesiza interdependenta si
cauzalitatea fenomenelor.

Prin activitatile desfasurate,
elevii au fost indrumati sa exploreze
lumea inconjuratoare, sa o analizeze,
sa-si puna intrebari in legatura cu
aspectele intalnite, sa aprecieze
frumusetea si bogatia mediului
inconjurator, sa-si exprime opinii Si
stari sufletesti si sa initieze actiuni de
protejare a mediului inconjurator.




Dupa ce au experimentat, au
intrebat si au analizat, elevii au
concluzionat:

é Apa este foarte importanta
pentru planeta noastra.

é Apa este sursa de sanatate.

é Apa trebuie pastrata curata.

é Apa trebuie utilizata cu
responsabilitate.

é Apa este viata.

Prin activitatile de identificare
a surselor de poluare a apei si a
mediului inconjurator, de constienti-
zare a exploatarii nerationale a
resurselor, elevii au invatat sa se
implice in mod activ in actiuni de
curatare, ecologizare si redare in
circuit a unor obiective naturale,
chiar in sédnul comunitatilor din care
fac parte.

Acestea sunt doar céateva dintre concluziile elevilor prin intermediul
activitatilor de testare a calitatii apei, coordonati de doamna profesor Jianu
Elenain cadrul proiectului.




Mateniale foloditcanc
Unde scoala se iveste pamantul se-mbogateste...

Prof. Surcel lonela Claudia

in cadrul proiectului "Calatorind in magica lume acvatica: descopar, invat,
protejez” au fost realizate mai multe achizitii care contribuie la imbunatatirea
semnificativa a bazei materiale a scolii. De la mobilier scolar la mobilier de
bucatarie, de la frigider la aer conditionat, de la vesela la panouri fotovoltaice, de
la tabla inteligenta si laptop la casuta mobila pe roti, toate au fost gandite astfel
incat sa fie in folosul copiilor si pentru sustinerea activitatilor proiectului in
prezent si a activitatilor extracurriculare ale scolii in viitor.

Casuta mobila pe roti este achizitia cea mai importanta a proiectului,
avandovaloarede 441 371 lei.

Cu o dimensiune agabaritica, de 9x6 m, este realizata din lemn si
tamplarie PVC, cu un acoperis in 2 ape asimetric, care sa permita montarea pe o
latura de panouri fotovoltaice.

Compartimentarea respecta legislatia in vigoare si cerintele Directiei de
Sanatate Publica. Astfel, accesul se realizeaza printr-un vestibul din care se va
putea?ccede in baie, bucatarie si sala de clasa.

In spatiul de invatare vor fi montate cele 25 de banci si scaune, tabla
inteligenta, aerul conditionat, precum si celelalte materiale achizitionate prin
proiect. Bucataria va fi dotata cu mobilier specific, chiuveta, frigider, plita
electrica si multe vase si electronice menite sa creeze niste preparate
extraordinare. Boilerul eletric deserveste atat bucataria, cat si baia. Baia va
intruni toate exigentele impuse de inspectia sanitara.

Incalzirea se va face electric, energia fiind asigurata de panouri
fotovoltaice off grid - achizitionate separat.

Activitati de diseminare a rezultatelor

coordonator, profesor invatamant primar Valu lonica Cristina

O dorinta, un vis — dezvoltarea scolii. Din aceasta dorinta s-a nascut
motivatia de a accesa fondurile europene prin derularea proiectului "Calatorind
prin magica lume acvatica — descopar, invat, protejez!" in Scoala Gimnaziala
"Amza Pellea", Bailesti.

Initiativa si responsabilitatea derularii acestui proiect ii apartin doamnei
director al scolii, profesor Surcel lonela-Claudia. Fiind un om perseverent si un
profesionist al scolii a intrevazut oportunitatea de a contribui la dezvoltarea
institutiei prin intermediul acestui proiect.

Fiind un proiect de dotari, provocarile nu au lipsit — de la scrierea lui,
schitarea planului de activitati, selectarea colegilor care sa le coordoneze,
realizarea necesarului de materiale, achizitia lor si bineinteles mult dorita casuta




superdotata pentru activitatile
propuse a fi realizate in proiect,
cat si cele extracurriculare
viitoare desfasurate de elevii
scolii noastre, pana la
implementareallor.

Insa alaturi de doamna
director au fost, in primul rand,
echipa de consultanta care a
indrumat in scrierea si

implementarea proiectului,
cadrele didactice care au
coordonat activitatile
desfasurate cu elevii, dar si alli
colegi care au sprijinit derularea
activitatilor cu elevii.

Despre toate activitatile
derulate in cadrul proiectului
"Calatorind prin magica lume
acvatica — descopar, invat,
protejez!" am vorbit, in primul
rand, elevilor si parintilor scolii

noastre, elevilor si
cadrelor didactice din
scolile partenere, Scoala
Gimnaziala Catane si
Scoala Gimnaziala
Bistret, dar si cadrelor
didactice din alte scoli,
reprezentantilor
institutilor de cultura din
judet.




distribuit materiale
promotionale achi-
zitionate in proiect
(sepci, pixuri, ma-
pe, reviste) elevilor
si cadrelor didac-
tice din scolile
partenere, dar si
celorlalti ascul-
tatori.

La activitatile de
diseminare au participat
alaturi de mine domnul
profesor Tranca Oliviu
Nicolae si elevii Tataru
Eliza Alexandra,
Ungureanu Giulia Elena
si Valu Andrei Bogdan
carora le multumesc.

In cadrul disemi-
narilor am prezentat
informatii despre acti-
vitatile derulate, am

Cu mandrie am
descris in aceasta
revista si pe pagina de
Facebook a proiectului
fiecare activitate
coordonata de cadrele
didactice Surcel lonela-
Claudia, Sapaceanu
Mihaela, Ghita Laura,
Tranca Oliviu Nicolae,
Jianu Elena, Valu
lonica-Cristina in cadrul
acestui proiect.



s "Fascinanta lume
acvatica" - prezentare digitala,
profesor Tranca Oliviu Nicolae
% "Pestele din Farfurie" -
organizarea unei mese
rotunde, profesor Ghita Laura
 Concurs pescuit
sportiv, profesor Tranca Oliviu
Nicolae
s Atelier gastronomic
"YUMMY, PESTE!": Ghita
Laura
% Testarea calitatii apei,
profesor Jianu Elena
% Lectie deschisa -
disectie, profesor Jianu Elena
* Actiuni de ecologizare,
profesor Surcel lonela Claudia
v Prezentare
gastronomica cu specific
pescaresc, profesor Surcel
lonela Claudia
% Atelier handmade,
profesor invataméant primar
Sapaceanu Mihaela
% Coordonare colectare si redactare materiale pentru Revista
,<Aquarium”, profesor invatamant primar Valu lonica Cristina
% Activitati de diseminare rezultate — profesor invataméant primar Valu
lonica Cristina
Prin aceste
activitati de infor-
mare si publicitate
elevii au contribuit
la mediatizarea
frumusetilor locale
si la cresterea
numarului de
turisti, implicit la
dezvoltarea turis-
muluilocal.




Cuvant de ™ncheiere

Este multd munca tn spatele proiectelor cu fonduri europene si
fard perseverenta, fard a intra pe geam atunci cand esti dat pe usa
afard, fard dorinta de a ldsa ceva Tn urmd, fdrd oameni minunati
ntalniti pe drum si mai ales fard o echipa, rezultatele nu vor veni.

Dar eu le-am avut pe toate si munca, si perseverenta, si dorinta,
si oamenii, si echipa si mai ales geamul caci cine nu a fost Tn preajma
mea nu stie cate obstacole am avut de depdsit.

Multumesc, dragi colegi! Mi-ati oferit transpunerea tn realitate a
proverbului unde-s doi, puterea creste’”, e mare lucru sa simti pe
propria piele greutatea acestei ziceri stramosesti.

Felicitari, dragi copii, pentru implicare si mai ales pentru
deschidere, pentru curiozitate si interes. Sper ca activitatile la care ati

participat sa va fi crescut tn cunoastere si dezvoltare personala.

La bund vedere tn cadrul altor proiecte!
Manager de proiect

Claudia Surcel




